
盛岡市の人口と世帯数

１　住民基本台帳人口（令和２年９月末日現在）

盛岡市 287,284 135,712 151,572 137,009

【本庁・支所別内訳】

本 庁 197,373 92,569 104,804 96,516

都 南 総 合 支 所 50,207 24,389 25,818 22,307

玉 山 総 合 事 務 所 11,499 5,587 5,912 4,777

青 山 支 所 17,355 7,966 9,389 8,521

簗 川 支 所 1,839 904 935 904

太 田 支 所 8,247 3,955 4,292 3,583

繋 支 所 764 342 422 401

　外国人住民を含む。

２　外国人住民人口（令和２年９月末日現在）

（旧）盛岡市域 1,470 717 753 1,265

（旧）玉山村域 115 58 57 114

合計 1,585 775 810 1,379

総　数 男 女 世帯数

（旧）盛岡市域 285,480 135,217 150,263 125,671

（旧）玉山村域 12,151 5,872 6,279 4,047

合計 297,631 141,089 156,542 129,718

４　推計人口（令和２年10月１日現在）

総　数 男 女 世帯数

（旧）盛岡市域 279,560 132,437 147,123 129,600

（旧）玉山村域 11,264 5,434 5,830 4,154

合計 290,824 137,871 152,953 133,754

世帯数

世帯数

　 総　数 男 女 世帯数

　 総　数 男 女

　住民基本台帳法では，国民は住所を市町村長に届け出なければならないこ
ととされています。届け出られた住所を記録している帳簿を住民基本台帳と
いい，この台帳に記載されている住民の人数を住民基本台帳登録人口といい
ます。
　平成24年７月９日から外国人登録法が廃止され，外国人住民にも住民基本
台帳法が適用されることとなりました。

　 総　数 男 女

　盛岡市に在留する外国人の中で，住民基本台帳に記載されている住民の人
数。世帯数には日本人との混合世帯を含む。
　地域自治区である玉山区の設置期間が平成28年３月31日をもって終了と
なったことに伴い、地域名を見直しました。

３　国勢調査人口（平成27年10月１日現在）

　この数値は平成28年10月26日付けで総務省統計局から公表された確報値で
す。

※平成27年国勢調査人口の確報値に基づく推計人口

　毎月人口推計は，５年ごとに実施される国勢調査の常住人口（住民登録の
有無にかかわらず，３ヵ月以上住んでいる人及び住む予定の人）を基準とし
て，各月の出生，死亡，転入，転出，外国人住民及び帰化の届出数を加減し
て，各月の常住人口とみなしていることから推計人口としています。



令和２年９月末日現在

年齢 年齢 年齢 年齢

（以上～未満） （以上～未満） （以上～未満） （以上～未満）

0 ～ 1 963 900 1,863 28 ～ 29 1,443 1,416 2,859 56 ～ 57 1,882 1,932 3,814 84 ～ 85 784 1,461 2,245

1 ～ 2 999 1,002 2,001 29 ～ 30 1,475 1,436 2,911 57 ～ 58 1,830 2,041 3,871 85 ～ 86 713 1,344 2,057

2 ～ 3 1,012 1,042 2,054 30 ～ 31 1,403 1,455 2,858 58 ～ 59 1,784 1,959 3,743 86 ～ 87 653 1,214 1,867

3 ～ 4 1,080 1,057 2,137 31 ～ 32 1,384 1,483 2,867 59 ～ 60 1,883 1,918 3,801 87 ～ 88 591 1,208 1,799

4 ～ 5 1,163 1,113 2,276 32 ～ 33 1,549 1,503 3,052 60 ～ 61 1,826 1,940 3,766 88 ～ 89 546 1,079 1,625

5 ～ 6 1,178 1,154 2,332 33 ～ 34 1,460 1,562 3,022 61 ～ 62 1,776 1,978 3,754 89 ～ 90 433 1,007 1,440

6 ～ 7 1,159 1,161 2,320 34 ～ 35 1,597 1,611 3,208 62 ～ 63 1,840 2,031 3,871 90 ～ 91 336 860 1,196

7 ～ 8 1,202 1,148 2,350 35 ～ 36 1,616 1,731 3,347 63 ～ 64 1,788 1,848 3,636 91 ～ 92 264 667 931

8 ～ 9 1,252 1,202 2,454 36 ～ 37 1,643 1,785 3,428 64 ～ 65 1,763 1,964 3,727 92 ～ 93 222 637 859

9 ～ 10 1,227 1,261 2,488 37 ～ 38 1,651 1,793 3,444 65 ～ 66 1,843 1,994 3,837 93 ～ 94 155 505 660

10 ～ 11 1,221 1,265 2,486 38 ～ 39 1,819 1,839 3,658 66 ～ 67 1,778 1,978 3,756 94 ～ 95 120 402 522

11 ～ 12 1,365 1,218 2,583 39 ～ 40 1,734 1,818 3,552 67 ～ 68 1,809 2,014 3,823 95 ～ 96 81 343 424

12 ～ 13 1,272 1,179 2,451 40 ～ 41 1,825 1,891 3,716 68 ～ 69 1,823 2,138 3,961 96 ～ 97 69 234 303

13 ～ 14 1,343 1,320 2,663 41 ～ 42 1,959 1,938 3,897 69 ～ 70 1,877 2,203 4,080 97 ～ 98 30 177 207

14 ～ 15 1,212 1,259 2,471 42 ～ 43 1,945 2,026 3,971 70 ～ 71 1,971 2,344 4,315 98 ～ 99 11 122 133

15 ～ 16 1,291 1,310 2,601 43 ～ 44 2,003 2,049 4,052 71 ～ 72 2,059 2,508 4,567 99 ～ 100 18 86 104

16 ～ 17 1,350 1,297 2,647 44 ～ 45 2,199 2,159 4,358 72 ～ 73 1,951 2,299 4,250 100 ～ 101 7 67 74

17 ～ 18 1,414 1,305 2,719 45 ～ 46 2,143 2,284 4,427 73 ～ 74 1,880 2,238 4,118 101 ～ 102 3 24 27

18 ～ 19 1,392 1,399 2,791 46 ～ 47 2,239 2,308 4,547 74 ～ 75 1,172 1,459 2,631 102 ～ 103 1 17 18

19 ～ 20 1,376 1,408 2,784 47 ～ 48 2,242 2,260 4,502 75 ～ 76 1,107 1,435 2,542 103 ～ 104 2 20 22

20 ～ 21 1,354 1,301 2,655 48 ～ 49 2,160 2,201 4,361 76 ～ 77 1,370 1,754 3,124 104 ～ 105 0 5 5

21 ～ 22 1,354 1,414 2,768 49 ～ 50 2,070 2,101 4,171 77 ～ 78 1,284 1,806 3,090 105 ～ 106 0 5 5

22 ～ 23 1,337 1,295 2,632 50 ～ 51 2,028 2,107 4,135 78 ～ 79 1,304 1,747 3,051 106 ～ 107 0 3 3

23 ～ 24 1,339 1,285 2,624 51 ～ 52 2,063 2,190 4,253 79 ～ 80 1,122 1,647 2,769 107 ～ 108 1 1 2

24 ～ 25 1,351 1,226 2,577 52 ～ 53 2,011 2,046 4,057 80 ～ 81 1,002 1,530 2,532 108 ～ 109 0 0 0

25 ～ 26 1,360 1,358 2,718 53 ～ 54 1,884 2,012 3,896 81 ～ 82 905 1,336 2,241 109 ～ 110 0 0 0

26 ～ 27 1,334 1,350 2,684 54 ～ 55 1,509 1,595 3,104 82 ～ 83 949 1,418 2,367 110 ～ 0 0 0

27 ～ 28 1,408 1,353 2,761 55 ～ 56 1,879 2,013 3,892 83 ～ 84 853 1,431 2,284 合計 135,712 151,572 287,284

※平成24年７月末日現在からは，外国人住民も含んだ数値となります。

 （外国人住民に住民基本台帳法が適用され，外国人登録法が廃止されたことによるもの）

計 男 女 計

盛岡市各歳別（男女別）人口統計表

男 女 計 男 女 計 男 女



１　人口の概況

表1　　人口の推移
（単位：人，％）

平成７年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年

盛岡市 300,723 302,857 300,746 298,348 297,631

　旧盛岡市域 239,940 239,627 237,578 235,418 234,402

　旧都南村域 46,538 49,216 49,614 49,926 51,078

　旧玉山村域 14,245 14,014 13,554 13,004 12,151

岩手県 1,419,505 1,416,180 1,385,041 1,330,147 1,279,594

　盛岡市人口が
　県に占める割合（％）

21.19 21.39 21.71 22.43 23.26

全　国 125,570,246 126,925,843 127,767,994 128,057,352 127,094,745

　盛岡市人口が
　国に占める割合（％）

0.24 0.24 0.24 0.23 0.23

盛岡市 8,091 2,134 △ 2,111 △ 2,398 △ 717

　旧盛岡市域 4,506 △ 313 △ 2,049 △ 2,160 △ 1,016

　旧都南村域 3,475 2,678 398 312 1,152

　旧玉山村域 110 △ 231 △ 460 △ 550 △ 853

盛岡市 2.8 0.7 △ 0.7 △ 0.8 △ 0.2

　旧盛岡市域 1.9 △ 0.1 △ 0.9 △ 0.9 △ 0.4

　旧都南村域 8.1 5.8 0.8 0.6 2.3

　旧玉山村域 0.8 △ 1.6 △ 3.3 △ 4.1 △ 6.6

区　　　分

総
　
人
　
口
（

人
）

増
加
率
（

％
）

増
加
数
（

人
）

　平成27年国勢調査における盛岡市の人口は297,631人となり，前回の平成22年から717
人減少しました。旧地域別に見ると，旧都南村地域で1,152人の増加,旧盛岡市地域では
1,016人，旧玉山村地域では853人の減少となりました。また，本市の岩手県人口に占め
る割合は23.26％となります。

［図－1 人口の推移] 単位：人

(盛岡市全体) (旧盛岡市域) (旧都南村域) (旧玉山村域)
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表3　　年齢３区分別人口の推移

実　　　　数　（人） 構　　成　　比　（％）

区　　分 年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口

0～14歳 15～64歳 65歳～ 0～14歳 15～64歳 65歳～

平成７年 52,092 209,262 39,341 17.3 69.6 13.1

 12 46,159 208,171 48,469 15.2 68.7 16.0

 17 41,928 199,632 56,177 14.1 67.0 18.9

 22 38,771 192,664 63,721 13.1 65.3 21.6

 27 36,828 182,979 73,729 12.5 62.3 25.1

※　年齢「不詳」を除く。

３　年齢別人口

　年齢３区分別の人口をみると，14歳以下の年少人口が36,828人，15歳から64歳まで
の生産年齢人口が182,979人，65歳以上の老年人口が73,729人となっています。また，
総人口に占める割合は，年少人口が12.5％，生産年齢人口が62.3％，老年人口が
25.1％となっております。これまでと比較してみると，生産年齢，年少人口は減少，
逆に老年人口が増加している傾向となっており，平成27年では老年人口割合が年少人
口割合を12.6ポイント上回っています。

　(1) 年齢３区分別人口の推移

23



　(2) 年齢構造指数　

表４　年齢構造指数

区　　分

平成７年 24.9 18.8 43.7 75.5

 12 22.2 23.3 45.5 105.0

 17 21.0 28.1 49.1 134.0

 22 20.1 33.1 53.2 164.4

 27 20.1 40.3 60.4 200.2

注）年少人口指数＝15歳未満人口／15～64歳人口×100

　　老年人口指数＝65歳以上人口／15～64歳人口×100

　　従属人口指数＝（15歳未満人口＋65歳以上人口）／15～64歳人口×100

　　老年化指数＝65歳以上人口／15歳未満人口×100

　年齢構造を表す指数をみると，生産年齢人口に対する年少人口の割合である年
少人口指数は，平成７年の24.9から平成27年は20.1へと低下し，生産年齢に対す
る老年人口の割合である老年人口指数は，18.8から40.3へと上昇しています。ま
た，年少人口と老年人口を合計して生産年齢人口に対する比率をみた従属人口指
数も43.7から60.4へ上昇しています。

年少人口
指　　数

老年人口
指　　数

従属人口
指　　数

老 年 化
指　　数
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　(3) 年齢５歳別男女別人口及び人口性比

表5　年齢５歳別男女別人口及び性比
（単位：人）

総数 男 女
人口
性比

総数 男 女
人口
性比

総数 男 女
人口
性比

 0～ 4 13,156 6,689 6,467 103.4 12,074  6,147  5,927 103.7 11,431  5,779  5,652 102.2

 5～ 9 13,715 7,107 6,608 107.6 12,997  6,619  6,378 103.8 12,211  6,168  6,043 102.1

10～14 15,057 7,753 7,304 106.1 13,700  7,086  6,614 107.1 13,186  6,730  6,456 104.2

15～19 18,062 8,939 9,123 98.0 16,516  8,359  8,157 102.5 15,132  7,722  7,410 104.2

20～24 19,614 9,538 10,076 94.7 17,094  8,383  8,711 96.2 15,534  7,720  7,814 98.8

25～29 19,747 9,770 9,977 97.9 17,258  8,327  8,931 93.2 15,329  7,601  7,728 98.4

30～34 21,622 10,549 11,073 95.3 19,208  9,426  9,782 96.4 17,040  8,236  8,804 93.5

35～39 19,518 9,485 10,033 94.5 21,497  10,575  10,922 96.8 19,485  9,539  9,946 95.9

40～44 19,847 9,735 10,112 96.3 19,535  9,500  10,035 94.7 21,774  10,697  11,077 96.6

45～49 19,991 9,795 10,196 96.1 19,719  9,617  10,102 95.2 19,586  9,523  10,063 94.6

50～54 21,195 10,393 10,802 96.2 19,570  9,530  10,040 94.9 19,575  9,549  10,026 95.2

55～59 22,449 10,810 11,639 92.9 20,548  9,948  10,600 93.8 19,397  9,373  10,024 93.5

60～64 17,587 8,206 9,381 87.5 21,719  10,271  11,448 89.7 20,127  9,640  10,487 91.9

65～69 15,789 7,122 8,667 82.2 16,928  7,730  9,198 84.0 20,986  9,785  11,201 87.4

70～74 15,122 6,557 8,565 76.6 14,892  6,463  8,429 76.7 15,961  7,124  8,837 80.6

75～79 11,951 5,133 6,818 75.3 13,661  5,585  8,076 69.2 13,705  5,690  8,015 71.0

80～84 7,382 2,651 4,731 56.0 10,009  3,912  6,097 64.2 11,792  4,494  7,298 61.6

85～89 3,813 1,137 2,676 42.5 5,451  1,663  3,788 43.9 7,366  2,445  4,921 49.7

90～94 1,699 419 1,280 32.7 2,117  453  1,664 27.2 3,030  713  2,317 30.8

95～99 373 75 298 25.2 591  118  473 24.9 765  135  630 21.4

 100～ 48 7 41 17.1 72  12  60 20.0 124  17  107 15.9

年齢不詳 3,009 1,923 1,086 － 3,192  1,842  1,350 － 4,095  2,409  1,686 －

合　計 300,746 143,793 156,953 91.6 298,348 141,566 156,782 90.3 297,631 141,089 156,542 90.1

区　分

　平成27年国勢調査における人口性比（女性を100とした場合の男性の比率）は，全
体で90.1と前回よりも0.2ポイント減少しています。５歳階級別の性比をみると，19
歳までは男性の比率が多い100以上の数値になっていますが，20歳以上では女性が多
い100未満の数値を示しています。

平成17年 平成22年 平成27年
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　(4) 人口ピラミッド　

　本市の人口ピラミッドをみると，第一次ベビーブーム世代の60代後半と，第二次ベビーブーム世
代の40代前半の２つの膨らみを持つひょうたん型に近い形になっています。平成2年から比較する
と，老年人口部分が膨らんでいくなかで，年少人口部分がしぼんだ形になっており，少子高齢化が
進む中で逆ひょうたん型に推移しています。

［図－５ 盛岡市人口ピラミッド］
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