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『地域づくりにおける関係人口の関わり方』を地域内で検討した事例

富山県南砺市×カヤックLivingによる「地域の困りごと解決移住促進事業」。南砺市特有の「地域の困りご
と」を一緒に取り組む、関係人口を創出することが目的。

これまでの事業

本事業

フリーランスや
複業を希望する都市部の正社員を
ターゲットに移住者創出

地域の困りごとに協力してくれる人を
ターゲットに関係人口創出



「地域の課題」ではなく「地域のもったいないもの」はありますか？

地域の方に「地域の課題はありますか？」ではなく「もった
いないものはありますか？」と尋ね方を変えることで、関係
人口の関わり方の糸口となる担い先（プロジェクト）が創出
しやすくなる

地域にとっての「もったいない（≒大切にしたいと思う）」と思っているものを、都市部の人に共有
することで、その地域固有の社会や文化・環境を伝えることにもつながる。

そして都市部の人にとっても「地域課題」よりは「地域が大切にしているもの・こと」のほうが興味
を持ちやすい



地域の課題を確認するワークショップ

地域の「もったいない」をプロジェクト化することは都市部の人にとって魅力的な担い手（仲間）
募集につながる

南砺市の「もったいない」を都市部の方
に伝えるオンラインセッション

南砺市の皆さんによる「もったいない」がSMOUT
でプロジェクト化
（新型コロナ影響で現地訪問ができず一部プロジェクトが休止と
なっている。現在SMOUT経由移住者１名）


