
TOYACAFEオーナー　長友加也

火山との共生や自然・減災教育 
　　　　　　　　　による地域おこし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　洞爺湖有珠火山マイスター（元　壮瞥町地域おこし協力隊）　 
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• 静岡県浜松市出身 

• 2017年に16年住んでいた関東を離れ横
浜市より家族で移住 

• 壮瞥町地域おこし協力隊３年 

• 2020年個人事業主となる 

• 古民家を改修しTOYACAFEというマルチ
なスペースを活用し珈琲焙煎所と整体・
ヨガサロンの事業を中心に活動中 

• 一番の仕事は子育て 

• なぜ移住したのか・・・・

長友加也のプロフィール



なぜ移住したのか？
• 都会に疲れた（人・光・空気・物が多い・狭い） 

• かねてから移住を考えていた 

• 自然の中で子育てをしたかった 

• 洞爺湖に一目惚れした　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（ここに住みたいと思ってしまった、2015年の夏） 

• 湖or海の近く、湧き水、買い物は道の駅、温泉が近所に
あるような生活が夢だった



環境教育　　×      観光



親子キャンプ　in  壮瞥　

• 東京・神奈川より６組（計20
名）の親子が参加 

• ４泊５日 

• 宿泊はキャンプ場 

• 集客はSNSのみ 

• なぜこれをやろうと思ったのか

事例　2018年夏



親子キャンプ開催のきっかけ
• 移住後、SNSで更新している移住生活と写真を見て北海道に行ってみたい、
遊びに行きたいという声が多かった 

• 北海道は遠くて子供連れで行くのは難しい（大変）ハードルが高いと思ってい
る人が多い（まるで海外旅行のような・・・） 

• 行きたいとは思っていたがきっかけが無かった 

• 今回参加の人々は初北海道の人達 

• このような声を聞いて実は北海道は近い、安い、ハードルは高くないという
ことを知って欲しかった



都会から移り住んで毎日が生きた体験の日々





環境教育・自然体験
• キャンプファイアー 

• 洞爺湖に入って火山の成り立ち
や洞爺湖にいる生き物について
学ぶ 

• 四十三山（火山）の散策路を歩
いて生きている火山に触れる
（噴気孔）森の生き物探し 

• 星の観測

体験プログラム
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キャンプ場で星の観測

• 初めて見る肉眼での土星に親をも感動 

• 地域資源を知る 

• 地域で活躍している人を巻き込む 

• 関係人口ができやすくなる 

• 壮瞥町に知り合いが増え、親近感が湧
く 

• また来たくなる

地域の人を巻き込む



そうきたか！そうべつ！ひろめ隊と交流の場





北海道を満喫

• お寿司を食べたり（伊達市） 

• 道の駅に行ったりと食と買い物
も満喫

壮瞥町外にも・・



地域のお宝を発掘し持続可能な地域おこしを
ネガティブをポジティブに

• 使用頻度の低い施設を活用 

• コスト削減（長期滞在もしやすい） 

• 体験を通して学ぶ（いま最も必要な生きる力をつける体験プログラムが注目） 

• 学びは強み 

• 地域の人を巻き込む 

• 親を巻き込む



やりたかったけどできなかった
次やるなら・・・
• 近隣市町村での体験プログラム（豊浦のホタテ、室蘭のレトロな水族館や夜
景、伊達の藍染、洞爺湖町の遊覧船やモーターボート（今回も取り入れたが
中島散策） 

• 白老のウポポイ、登別温泉

困っていること
• 壮瞥町（洞爺湖温泉）は千歳空港から直通のバスがない・・・ 



珈琲焙煎所について
コロナ間での新規起業（なぜ珈琲焙煎所）
• お家時間を有意義に過ごせる一つのアイテム 

• オンラインショップをすぐに立ち上げたかった 

• 国を問わずどこでも出来る、実店舗を持たずともオンラインショップでの販
売が可能 

• コーヒーの概念が変わって来て高級嗜好に。100g 一万円のコーヒーもあり、
価値が上がって来ている。



りんご木炭を使用した炭焼珈琲
• 地域の資源を活用し今までなか
った分野の商品を開発 

• 商品を使った地域のPR

地元の農業高校とのコラボ製品



webで検索を
「TOYACAFE珈琲焙煎所」 

ご視聴ありがとうございました。 


