
新島・式根島（東京都新島村）
2017年7月1日時点

人口
(平成29年6月1日時点)

2,747人 （2島合計）

面積 新島23.64㎢ 式根島3.88㎢

アクセス
【船で行く】東京浜松町竹芝桟橋からフェリーで8
時間半、ジェットフォイルだと2時間半。
【飛行機で行く】東京調布からセスナ機で35分。

気候
黒潮暖流の影響を受け、平均気温も高く温暖な
ため、「常春（とこはる）の島」と言われます。

村ホームページ http://www.niijima.com/

島内の交通
新島内は無料バスが一日3便運行しています。
その他、レンタカー、レンタサイクルなどで島を
周遊することができます。

アクセス

に い じ ま しき ね じま とう きょう と にい じま むら

新島 モヤイ

新島のモヤイ

新島で採れるコーガ石を削って作
る石像「モヤイ像」は島のあちこ
ちに建っています。
なんと、渋谷にいるモヤイ像も新
島で育ったモヤイなんですよ。

式根島のウミガメ

新島のガラス

コーガ石を削った粉を熱で溶
かすと、きれいなオリーブグ
リーンのガラスができます。
新島ガラスアートセンターでは、
誰でも新島ガラスを作ることが
できる体験教室を行なっていま
す。

（写真:新島村提供）

式根島の道路を歩いていると、
穴が開いているところが…。こ
れは式根島にたくさんある温泉
のお湯の温度を確かめられる
「湯加減の穴（ゆかげんのあ
な）」なんです。式根島に行っ
たら確かめてみてね！

式根島 ウミガメ

式根島の変な「あな」？？

式根島の海で泳いでいると、
ときどき一緒に泳いでくれる
のが「ウミガメ」です。
キミも運が良ければ一緒に泳
げるかも？？

式根島 湯加減の穴

新島 ガラス



神津島（東京都神津島村）2017年7月1日時点

人口
(平成29年4月1日時点)

1,875人

面積 18.58㎢

アクセス

東京より178ｋｍの太平洋上に位置し、東京浜松
町竹芝桟橋から大型船で8時間、ジェットフォイ
ルで4時間、飛行機だと東京調布から約45分で
到着します。

気候
付近を黒潮が流れており、年間平均気温は
18℃程です。冬場は季節風が吹きますが、雪は
ほとんど降りません。

観光サイト http://vill.kouzushima.tokyo.jp

離島留学について

神津島では現在離島留学生（高校生）を受け入れています。
2つのホストファミリーで計4人、また、只今学生寮の建設を
行っており、1学年4名×3学年＝12名の留学生を受け入れ
る予定です。 透明度日本一に選ばれたこともある美しい海。黒潮に近い神津島は魚影が濃く、伊豆諸

島の中でも屈指のダイビングスポットです。また、赤崎海岸や800ｍもの白砂が続く前浜
海岸などは多くの来島者を魅了します。
標高574ｍの天上山（てんじょうさん）からは伊豆諸島が一望でき、独特の高山植物が自
生しています。
皆様ぜひ一度ご来島ください。

前浜海岸
竹芝桟橋 恩馳島（無人島）と夕日

こう づ しま とう きょう と こう づ しま むら

（写真:神津島村提供）



三宅島（東京都三宅村） 2017年7月1日時点

人口
(平成29年7月1日時点)

２，５４１人

面積 55.27㎢

アクセス
東京竹芝桟橋から、船で約６時間半。調布飛行
場から、セスナで５０分。

気候
東京都内より、夏は涼しく、冬は暖かい気候で
す。また、夏から秋にかけては台風が多く、東京
都内より、雨が２倍近くふります。

観光サイト http://www.miyakejima.gr.jp/

三宅島について

東京から南へ180㌔の位置にある三宅島は噴
火が多く、約20年に１回噴火を繰り返しています。
島内には、いたる所に噴火跡などの力強い自然
を体感できるとともに、沢山の野鳥を観察できる
島です。

みやけじま とうきょうと みやけむら

大路池

観る
三宅島は野鳥の宝庫として有名で、約２３０種類の野鳥を観察で

きるバードアイランドです。また、海の中を覗けば、色鮮やかな熱帯
魚やウミガメを見ることができます。

感じる

登る
三宅島にある、クライミング施

設は国内最大級の施設です。初
心者から上級者まで、楽しく遊べ
るよう、さまざまなコースが設定
されています。

レクリエーションセンター

火山体験遊歩道

（写真:三宅島観光協会提供）

三宅島は、多く噴火があった活発な火山島です。三宅島を巡る
と、過去の火山跡をいたるところで見ることができ、生きている
火山の脅威、素晴らしさ、美しい景観、火山をとりまく全てを感じ
られます。

長太郎池
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人口 105人（平成27年国勢調査）

面積 0.55㎢

アクセス
日本海上にあり、輪島港から定期船「ニューへ
ぐら」に乗って約1時間30分で到着します。

島内の交通手段 徒歩、三輪自転車

特産品
島の製塩所で作る「舳倉島の塩」は、低温で
ゆっくりと加熱するため、ミネラルが豊富な上、
大粒で人気があります。

グルメ
海女さんが採るアワビやサザエをはじめとする
新鮮な海の幸があります。

へ ぐら じま いし かわ けん わ じま し

舳倉島の野鳥（イソヒヨドリ）

（写真:輪島市提供）

輪島から北方約50㎞に位置する、標高約12ｍ、
周囲約5㎞の「絶海の孤島」です。
豊かな自然と貴重な動植物がたくさんあります。

輪島市

舳倉島

輪島港から約50㎞
（定期船で約1時間30分）

海女漁の様子

渡
り鳥の島
舳倉島!!

舳倉島は、300種を超える
渡り鳥たちが、目的地へ到
着する際に立ち寄る中継地
となっており、春と秋の
シーズンには多くのバード
ウォッチャーが訪れます。

釣
り天国
舳倉島!!

沿岸周囲4㎞すべてが魚の
宝庫である舳倉島は、絶好
の釣りポイントです。釣れ
る魚の種類も豊富で、まさ
に釣りマニアのパラダイス
といえます。

海
女の島
舳倉島!!

舳倉島は昔から海女さんに
よる素潜り漁が盛んで、捕
れたアワビやサザエは特に
上質なものとして喜ばれ、
漁が解禁となった翌日には
輪島の朝市にも並びます。

海釣りの様子



島の地図

西港 タコのモニュメント
【にっしー】

東港 タコのモニュメント
【がっしー】ひものになったタコ

キッズアドベンチャー ドルフィンビーチ ハイジのブランコ

日間賀島（愛知県南知多町）
2017年7月1日時点

人口
(平成29年4月1日時点)

1,949人

面積 0.77㎢

アクセス

知多半島の先端から約2.4kmにあり、名
古屋から車でも電車でも約1時間です。
半島から島へは、河和港と師崎港から高
速船で渡ります。（河和港から約20分、
師崎港から約10分）

気候
気候は、年平均気温が16℃前後と温暖。
結氷、降霜は少なく、降雪もほとんど見
られません。

観光サイト http://ｗｗｗ.himaka.net

体験できることいっ
ぱい、日間賀島

日間賀島は、1日じゃ遊びきれないほど
イベントがたくさん！おいしいものも食
べて、最高の思い出をつくろう★

島の駐在所（ちゅうざいしょ）
タコのデザイン

島のマンホール
【タコ】のデザイン

島のマンホール
【フグ】のデザイン

愛知県

ココ！日間賀島

【写真：南知多町】

ひ ま か じ ま あい ち け ん みなみ ち た ちょう



篠島（愛知県南知多町）
2017年7月1日時点

人口
(平成29年4月1日時点)

1,679人

面積 0.94㎢

アクセス

知多半島の先端から約2.4kmにあり、名古
屋から車でも電車でも約90分です。
半島から島へは、河和港と師崎港から高速
船で渡ります。（河和港から約20分、師崎
港から約10分）

気候
気候は、年平均気温が16℃前後と温暖。結
氷、降霜は少なく、降雪もほとんど見られ
ません。

観光サイト http://ｗｗｗ.shinojima-aichi.com

シラスがイチオシ
の島

シラスが獲れる量は全国有数！島を散歩す
れば、みんなが普段食べるシラスについて、
新しい発見があるかも！？

島の写真or地図

シラスを生（なま）で
食べたこと、あるかな！？

【生シラス丼】

獲れる量は全国有数、
すごいでしょ！？

800ｍのビーチには、
ウミガメがやってくるんだ★

愛知県

ココ！篠島

【写真：南知多町】

しの じ ま あい ち け ん みなみ ち た ちょう


