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快適で安全安心にサイクリングができる環境の整備

Japan Alps Cycling Road
○Japan Alps Cycling Road は、善光寺、松本城址、上田城址、諏訪湖、

木曽地域、白馬地域など長野県を代表する観光地や３つのアルプスを
有機的に連携しながら、自然や文化資産が豊かな長野県を一周する
延長約800㎞、獲得標高12,000ｍのダイナミックなルート。

○「長野県自転車活用推進計画」の目標にある「Japan Alps Cycling」ブ
ランドの構築に向け、官民連携オール長野で取り組むための推進体制
として「Japan Alps Cyclingプロジェクト」を令和元年に設立。

○地域検討会議によるルートの磨き上げ
・県とJapan Alps Cycling プロジェクトが連携し、多くのサイクリストを惹きつける
魅力あるルート設定に向けて、県内10圏域毎に地域関係者と試走会や会議を
実施。（令和４年度に全ルート確定）

○自転車走行空間の整備
・矢羽根型路面表示、案内看板設置、路肩整備段差
解消によりサイクリストが迷わず快適にサイクリング
できる走行空間の整備を実施中。
（ルート確定部から整備を実施）

（矢羽根の設置） （案内看板のイメージ）

○Japan Alps Cycling プロジェクト
・令和元年12月12日に長野で開催したフォーラムにおいて、３つの
アルプスを巡り、県内を一周する約800kmモデルルートやロゴなど
を発表し、サイクリングパラダイス長野をアピール。

・令和元年12月には専用サイトを開設し、Japan Alps Cycling Road
や地域のモデルルート、各地のイベントやレンタサイクル情報など、
自転車利用の促進に向けた情報を発信中。

○道の駅や協力施設等のサイクルステーション化
・トイレ、サイクルラック、案内看板等を設置しルート沿道の「道の駅」のサイクルステーション
化を図る。今後はその他の施設や店舗等の協力を得て拡大を図る。

サイクルツーリズム推進のための取組

（フォーラム：長野県知事）
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【凡例】

全延長約800km

※示したルートは当初モデルルート
最終確定ルートとは異なる場合が
あります。

【専用サイト】

・走行環境整備やサイクリストの受入環境の充実、情報発信の強化等を連携して実施
・メンバー（観光協会、自転車関係団体、観光事業者、（一社）ライド長野、市町村、県 など）
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