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新型コロナは国土・地域・都市にどのような影響を与えるか？

○仕事がある↓

○多種多様な店舗がある

○学校の選択肢が多い

○人目を気にしなくてよい

△治安

△混雑↑

△人が多すぎて疲れる

△通勤時間が長い↓

○ちょうどよい↑
（必要最低限のものがある）

○混雑していない↑

○自然が豊か↑

○シンボル（個性）がある

○人が温かい

○家賃・物価が安い

○治安がよい

△大手企業が少ない↓

△賃金が低い

△刺激・変化が少ない

△交通の便がよくない↓

東京 首都圏 中枢都市 中核都市 中小都市等

新型コロナによる変化

➢リモート

➢感染リスクと”密”への意識

➢公共交通機関の利用

･･･

都市的魅力＋ ＋自然的魅力

アフター
コロナ

プリ
コロナ



東京一極集中の是正？

➢地方移住の可能性
• 若い夫婦が子育てのしやすさを求めて移住への関心が高まっ
ているのではないか？

• Uターンが増加するのではないか？

• ちょうどよさ（都市的利便性と自然的豊かさのバランス）が
求められるのではないか？（→地方中核都市？）

➢地方都市での変化
• 地方の魅力を向上させる動きが促進されるのではないか？

• コンパクトな都市づくりの考え方が変化するのではないか？

• 公共交通機関の利用が変化するのではないか？

新型コロナは国土・地域・都市にどのような影響を与えるか？



東京都への人口移動の変化

（住民基本台帳人口移動報告より作成）



九州地方における人口移動の変化

（住民基本台帳人口移動報告より作成）



（住民基本台帳人口移動報告より作成）

九州地方における人口移動の変化



（住民基本台帳人口移動報告より作成）

長崎県における人口移動の変化



（住民基本台帳人口移動報告より作成）

長崎県における人口移動の変化



（住民基本台帳人口移動報告より作成）

長崎市における人口移動の変化



新型コロナは地方圏と東京圏の人の流れを変えるのか？

• 東京に住む人々の地方移住への関心は高まって
いる（元々関心のあった人達を後押し）

• 地方都市は穴場（都市的利便性＋自然環境）

• 移住への2つの壁（出身地/転勤経験が大きい）

• 仕事への向き合い方の変化（生活を重視）

• テレワーク経験者はWLB、地方移住、仕事に関
する意識が変化した割合が高い

→感染状況により東京圏と地方で違うのでは？

• 地方都市での就職志向の高まり（地方圏出身地
方圏居住者／東京圏出身地方圏居住者）

• 東京都の人口吸引力は弱まっている

• 都区部でみれば近県への移動

• 福岡県・福岡市の吸引力も弱まっている

• 長崎市は転出超過数が減少する見込み

→東京圏・福岡県への転出減？

→県内他市町からの流入？

→地方移住への関心の高まり？？

（住民基本台帳人口移動報告）

• 東京一極集中の要因としての修学･企業の集中

→リモートワークで改善されるかもしれない

• 魅力･利便性･自由度の高さを求める
（東京への憧れ／地方への不満･閉塞感）

→都市規模により異なるのでは？
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• コロナ禍での移住者の選択肢となる都市
をつくるにはどうしたらよいか？

• 都市的利便性と自然的豊かさのバランス
が理想的である都市は具体的にどのよう
な都市か？

• 地方の人が考える住みやすい都市と大都
市の人が考える住みやすい都市は違うの
ではないか？

• 東京圏出身者が地方圏に移住しても理想
とのギャップを感じてしまうのではない
か？

• コロナが直接的に一極集中を是正するの
は難しいのではないか？

• 東京一極集中是正は一時的なもので、結
局人の流れは元に戻るのではないか。

• コロナによって地元に対する意識が変
わったのではないか。

・東京ではなく福岡や長崎でもよい。

・地元の方が感染リスクが低くて安全。

・都会に出ると帰省しにくくなる。

• テレワークが増加すると東京に対する魅
力では仕事以外の要因が重視されるので
はないか。

• 東京圏からの移住者が増加し、地方が活
性化されることによって地方からの流出
は減少するのではないか。

新型コロナは地方圏と東京圏の人の流れを変えるのか？

東京→地方圏への流れ 地方圏→東京への流れ



前の居住地
（出身地）

現居住地

将来の就職希望地

コロナ前

コロナ後

変化？

重視すること
市町村別

評価(前)

変化？

アンケート調査の枠組み

重視
すること

変化？

評価(後)
東京？
地方中枢都市？
地方中核都市？
中小都市など？

都市的要素
自然的要素

新型コロナは地方圏と東京圏の人の流れを変えるか？
→地方圏在住大学生の卒業後の移住に対する意識変化

市町村別

市町村別


