


地震が起きると様々な周期を持つ揺れ（地震動）が

発生します。ここでいう「周期」とは、揺れが１往

復するのにかかる時間のことです。南海トラフ地震

のような規模の大きい地震が発生すると、周期の長

いゆっくりとした大きな揺れ（地震動）が生じま

す。このような地震動のことを長周期地震動といい

ます。

建物には固有の揺れやすい周期（固有周期）があり

ます。地震波の周期と建物の固有周期が一致すると

共振して、建物が大きく揺れます。超高層ビルの固

有周期は低い建物の周期に比べると長いため、長周

期の波と「共振」しやすく、共振すると超高層ビル

は長時間にわたり大きく揺れます。また、高層階の

方がより大きく揺れる傾向があります。


