
19 ※ ネーブルタウンにマルシェ２がオープンした平成27年は、この年だけで両施設合わせた来客数は１１８万人　

と「
田
舎
の
魅
力
」を
併
せ
持
つ“
ち
ょ
っ
と
お

し
ゃ
れ
な
田
舎
ま
ち
”を
意
味
す
る
。「
質
の
良

い
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す
べ
く
都
会
的
な
感

性
を
持
っ
て
、
快
適
で
心
豊
か
な
田
園
都
市
を

自
分
た
ち
の
手
で
育
ん
で
い
こ
う
」と
い
う
市
民

の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
構
想
を
も
と
に
第
一
期
事
業
と
し
て「
フ

ラ
ノ
マ
ル
シ
ェ
」を
先
行
開
業
し
、
ま
ち
の
玄
関

口
・
ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
滞
留
拠
点
と
し
て

観
光
客
と
地
元
の
人
々
を
集
客
。
来
客
数
は

年
々
増
え
続
け
、
オ
ー
プ
ン
か
ら
の
５
年
間
で

３
６
１
万
人
以
上
※
に
も
の
ぼ
っ
た
。
そ
の
波
及

効
果
は
大
き
く
、１
０
０
名
近
く
の
雇
用
を
創
出

す
る
と
と
も
に
、
周
辺
の
地
価
上
昇
と
いっ
た
結

果
も
も
た
ら
し
た
。
平
成
27
年
に
は
第
二
期
事

業
と
し
て
、
構
想
の
メ
イ
ン
事
業
で
あ
る「
ネ
ー

ブ
ル
タ
ウ
ン
」が
完
成
。
超
高
齢
化
社
会
に
対
応

す
る「
歩
い
て
暮
ら
せ
る
ま
ち（
＝
コ
ン
パ
ク
ト
シ

テ
ィ
）づ
く
り
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
商
業
、
マ
ン

シ
ョ
ン
、
ク
リ
ニッ
ク
、
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー

ム
、
認
可
保
育
所
な
ど
、
利
便
性
と
機
能
性
を

持
つ
三
世
代
交
流
の
集
積
拠
点
が
誕
生
し
た
。

ネ
ー
ブ
ル
タ
ウ
ン
の
中
に
は
四
季
を
通
し
て

老
若
男
女
が
集
え
る
、
全
天
候
型
多
目
的
交
流

空
間（
ア
ト
リ
ウ
ム
）「
タ
マ
リ
ー
バ
」が
設
け
ら

れ
て
い
る
。

「
か
つ
て
の
日
本
に
は
、
ど
の
家
に
も“
縁
側
”

が
あ
り
、そ
こ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
会
話
を

通
し
た
豊
か
な
人
間
関
係
が
育
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
崩
壊
の
危
機
が
叫
ば
れ
て
い

る
今
、ま
ち
づ
く
り
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
大

勢
の
人
々
が
世
代
や
立
場
を
超
え
て
楽
し
く
交

流
す
る
場
だ
と
考
え
ま
し
た
」（
西
本
さ
ん
）

フ
ラ
ノ
マ
ル
シ
ェ
を
含
む
施
設
内
に
は
、
ア
ト

リ
ウ
ム
の
他
に
も
く
つ
ろ
げ
る
憩
い
の
場
が
多

数
あ
り
、そ
こ
に
は
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
に

は
し
ゃ
ぎ
回
る
声
が
響
き
、
そ
の
様
子
を
優
し

く
見
守
る
親
、
そ
し
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と

元
気
が
あ
ふ
れ
る
空
間
は
、ま
さ
し
く「
ま
ち
の

縁
側
」と
し
て
、地
元
の
人
に
も
富
良
野
を
訪
れ

た
人
に
も
愛
さ
れ
る
場
と
な
っ
て
い
る
。

富
良
野
市
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
民
間
が
主
体

と
な
っ
た
行
政
と
の
協
働
連
携
の
も
と
、多
く
の

市
民
も
巻
き
込
ん
だ
熱
心
な
取
り
組
み
が
大
き

な
特
徴
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
。
そ
の
背
景
に
は

富
良
野
と
い
う
ま
ち
が
持
つ
高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
が
あ
り
、
そ
れ
が
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
と
い

う
。
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
と
地
域
資
源
、
高
い

地
域
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
…
。「
こ
れ
ら
の『
ま
ち

力
』を
う
ま
く
活
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、富
良

野
市
は
も
っ
と
良
く
な
る
は
ず
だ
」と
市
民
有
志

た
ち
は
奮
闘
し
、
幾
多
の
難
題
を
も
ク
リ
ア
し

トマ★Ｐ
イメージキャラクター
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と
と
も
に
、
ま
ち
全
体

を
紹
介
す
る
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
機
能
も
持

た
せ
た
施
設
は
、「
地
元

食
文
化
と
タ
ウ
ン
情
報

の
発
信
基
地
」と
な
り

人
々
は
集
ま
っ
た
。そ
し
て
富
良
野
市
の
中
心
街

に“
に
ぎ
わ
い
”が
復
活
し
た
の
で
あ
る
。

「
何
と
か
し
た
い
」─
こ
の
思
い
は
、
ま
ち
な

か
の
に
ぎ
わ
い
の
復
活
に
と
ど
ま
ら
ず「
住
む
人

が
誇
り
と
愛
着
を
持
て
る
ま
ち
」に
し
た
い
と
い

う
熱
い
思
い
へ
と
変
化
し
、
富
良
野
市
中
心
市

街
地
活
性
化
基
本
計
画
の
コ
ン
セ
プ
ト「
ル
ー
バ

ン
・
フ
ラ
ノ
構
想
」へ
と
発
展
し
た
。「
ル
ー
バ

ン
」と
は「
ル
ー
ラ
ル（
田
舎
）」と「
ア
ー
バ
ン（
都

会
）」を
合
わ
せ
た
造
語
で
、「
都
会
の
快
適
性
」

国
内
外
に
多
く
の
フ
ァ
ン
を
持
ち
、
年
間

１
８
８
万
人（
平
成
27
年
度
実
績
）の
観
光
客
が

訪
れ
る
富
良
野
市
。
し
か
し
観
光
客
の
ほ
と
ん

ど
は
郊
外
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
足
を
運
ぶ
だ
け
で
、

市
の
中
心
街
を
訪
れ
る
人
は
ご
く
わ
ず
か
で
あ
っ

た
。
人
口
減
少
の
影
響
も
加
わ
り「
観
光
地
富
良

野
市
」と
し
て
の
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
と
は
裏
腹

に
、市
の
中
心
部
か
ら
は
活
気
が
失
わ
れ
、「
こ
の

ま
ま
で
は
ま
ち
が
死
ん
で
し
ま
う
。
何
と
か
し
な

け
れ
ば
」と
危
機
感
を
抱
き
立
ち
上
が
っ
た
の
が
、

富
良
野
商
工
会
議
所
の
有
志
と
、
ふ
ら
の
ま
ち

づ
く
り
株
式
会
社
の
社
長 

西
本
さ
ん
だ
。
郊
外

に
訪
れ
る
観
光
客
を
中
心
街
へ
い
ざ
な
い
、
ま
ち

な
か
を
回
遊
さ
せ
る
策
と
し
て
、
平
成
22
年
に
商

業
施
設「
フ
ラ
ノ
マ
ル
シ
ェ
」を
オ
ー
プ
ン
。
全
国

的
に
評
価
の
高
い
地
元
の
農
産
物
や
ス
イ
ー
ツ
・

ス
ー
ベ
ニ
ア
な
ど
を
扱
う
お
店
を
多
数
そ
ろ
え
る

鮮
や
か
な
紫
色
で
丘
陵
を
染
め
上
げ
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
。
雄
大
な
山
並
み
。

こ
れ
ら
が
つ
く
り
だ
す
美
し
い
景
観
に
、感
動
と
癒
や
し
を
求
め
て
訪
れ
る

人
が
絶
え
な
い
北
海
道
富
良
野
市
。
北
海
道
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
置
し「
北

の
国
か
ら
」を
は
じ
め
と
す
る
数
々
の
ド
ラ
マ
の
舞
台
に
も
な
っ
て
い
る
人

気
の
地
だ
。

シリーズ探
訪・探求

訪れたいまち
第37回

北海道富
良野市

ふ　  ら　  の
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～ 海 上 保 安 庁 の 料 理 番 ～

主  計  士

　全国を１１のブロック（管区本部）に分けて海上保安業務
を行っている海上保安庁。それぞれの管区本部の下には海
上保安部署、航空基地などを置き、巡視船艇や航空機を
配備。日々海の平和を守るために奮闘しています。
　

船 の 料 理 人！
　巡視船艇には、航海、機関、通信などを担当する海上
保安官のほか、「主計士」と呼ばれる海上保安官も乗り組ん
でいます。
　主計士とは、庶務や物品管理、そして船艇で乗組員の
食事の調理を担う主計科の職員です。海が荒れる中、大
きく揺れる船内でも料理を作り上げる主計士は、まさに“船
の料理人”といっていい存在です。長い航海では乗組員の
体調を整える上でも船内の食事は重要です。そのため主計
士には料理のレパートリーの多さも求められます。もちろん
料理の味もとても重要。腕の良い主計士は全国でも有名で、
異動時期には有名主計士の配属先について乗組員たちの
話題にもなるほどです。

主計士への道
　主計士の多くは、京都府舞鶴市にある海上保安学校で
第一歩を踏み出します。学校では全ての海上保安官に必要
なさまざまな法律、語学などを学び幅広い知識・技能を修
得するとともに、武道などにより体力も練成。加えて総務
や経理、そして主計士として必要な船舶衛生、調理技術な
どを学びます。学校に入るまで料理経験のない学生がほと
んどで、調理技術の習得も一苦労。調理実習を幾度も重
ねます。学校卒業後は巡視船艇に勤務し、海上保安官とし
て海上での警備や救難といった業務を行いながら、習得し
た調理技術で乗組員の食事を作ります。

乗組員を支える”船飯”
　多岐にわたる分野で過酷な業務をこなす海上保安官。そ
んな海上保安官たちを支えているのが船での食事”船飯”
です。本年３月まで巡視船艇に乗り組み、捜索救難や犯罪
捜査取締り業務を行うほか、船飯を作っていた庭村翠は
「揺れ動く船の中で何人もの海上保安官の食事を作るのは
大変です。ですが皆の『今日のご飯何？』『おいしい！』の声
を聞くと、やる気スイッチが瞬時に起動します」と語ります。
また「自分の作った船飯が海上保安官の力となり、日々の
業務へとつながっているというやりがいを直接肌で感じる
仕事です」とも続けました。
　海上保安業務においてなかなか耳にしない主計という業
務。しかし海の安全
を守る業務の裏には、
こうした職員の活躍
があるのです！

海上保安学校船舶運航システム課程
　主計コース卒業生　庭村　翠　
（現　第五管区海上保安本部総務部総務課勤務）

私たち主計士が作った船飯レシピが、海上保安庁
ＨＰや各メディアなどでも取り上げられレシピ本も
出ています。海上保安庁のおいしい船飯、是非ご
家庭でも楽しんでいただけるとうれしいです。

ふなめし

八角や紹興酒を使った本格的な「牛バラシチュー」は
乗組員からも大好評

検 索検 索海上保安庁　おいしい　船飯

撮影/小野信彦

撮影/米田堅持

お正月の”初”船飯に乗組員全員で舌鼓
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なさまざまな法律、語学などを学び幅広い知識・技能を修
得するとともに、武道などにより体力も練成。加えて総務
や経理、そして主計士として必要な船舶衛生、調理技術な
どを学びます。学校に入るまで料理経験のない学生がほと
んどで、調理技術の習得も一苦労。調理実習を幾度も重
ねます。学校卒業後は巡視船艇に勤務し、海上保安官とし
て海上での警備や救難といった業務を行いながら、習得し
た調理技術で乗組員の食事を作ります。

乗組員を支える”船飯”
　多岐にわたる分野で過酷な業務をこなす海上保安官。そ
んな海上保安官たちを支えているのが船での食事”船飯”
です。本年３月まで巡視船艇に乗り組み、捜索救難や犯罪
捜査取締り業務を行うほか、船飯を作っていた庭村翠は
「揺れ動く船の中で何人もの海上保安官の食事を作るのは
大変です。ですが皆の『今日のご飯何？』『おいしい！』の声
を聞くと、やる気スイッチが瞬時に起動します」と語ります。
また「自分の作った船飯が海上保安官の力となり、日々の
業務へとつながっているというやりがいを直接肌で感じる
仕事です」とも続けました。
　海上保安業務においてなかなか耳にしない主計という業
務。しかし海の安全
を守る業務の裏には、
こうした職員の活躍
があるのです！

海上保安学校船舶運航システム課程
　主計コース卒業生　庭村　翠　

（現　第五管区海上保安本部総務部総務課勤務）

私たち主計士が作った船飯レシピが、海上保安庁
ＨＰや各メディアなどでも取り上げられレシピ本も
出ています。海上保安庁のおいしい船飯、是非ご
家庭でも楽しんでいただけるとうれしいです。

ふなめし

八角や紹興酒を使った本格的な「牛バラシチュー」は
乗組員からも大好評

検 索検 索海上保安庁　おいしい　船飯

撮影/小野信彦

撮影/米田堅持

お正月の”初”船飯に乗組員全員で舌鼓
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て
き
た
の
だ
。
そ
し
て
こ
の
取

り
組
み
は
全
国
の
モ
デ
ル
ケ
ー

ス
と
な
る
べ
く
高
い
評
価
を
受

け
、
本
年
５
月
に「
ま
ち
づ
く

り
法
人
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」

に
お
い
て
、
ふ
ら
の
ま
ち
づ
く

り（
株
）が「
ま
ち
の
活
性
化
・

魅
力
創
出
部
門
」の
国
土
交
通

大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。
市
の
職
員
で
あ
る
黒
﨑

さ
ん
は「
多
様
な
ニ
ー
ズ
を
捉
え
る
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
や
採
算
性
を
問
わ
れ
る
分
野
な
ど
は
民
間

の
力
を
。
ハ
ー
ド
面
や
公
共
性
の
高
い
も
の
は

行
政
の
力
を
。
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
性
を
保
ち
な

が
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
と
す
る
こ
と
を
活

か
し
あ
え
て
い
ま
す
」と
富
良
野
流
ま
ち
づ
く
り

の
長
所
を
教
え
て
く
れ
た
。
西
本
さ
ん
も「
行

政
頼
み
の
ま
ち
づ
く
り
の
時
代
は
終
わ
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
は
民
間
と
行
政
が
互
い
に
が
っ
ち

り
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、オ
ー
ル
市
民
で
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
時
代
で
す
。ま
ち
は
地
域
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
育
て
て
い
く
も
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
自
慢
で
き
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

ま
い
進
し
て
い
き
ま
す
」と
熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。

ま
ち
づ
く
り
と
は
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
も

の
。
そ
れ
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
の
は
、
富
良
野

市
の
民
と
官
の
連
携
体
制
が
単
な
る
連
携
で
は

な
く
、
互
い
に
信
頼
し
尊
敬
し
合
っ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
皆
が
し
っ
か
り
と
同
じ
方

向
を
向
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
歯
車
が
し
っ

か
り
か
み
合
い
、最
強
の
タ
ッ
グ
が
生
ま

れ
る
。そ
し
て
そ
れ
が
魅
力
あ
ふ
れ
る
富

良
野
の
ま
ち
を
育
て
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

　
　
●
　
　
　
●
　
　
　
●
　
　
　
●
　
　
　
●

地
元
を
こ
よ
な
く
愛
し
、情
熱
と
抜
群
の
行
動
力
を

持
っ
た
人
た
ち
が
い
る
限
り
、
富
良
野
市
は
よ
り
良
い

ま
ち
へ
と
進
化
し
続
け
る
。
人
々
に
癒
や
し
と
元
気
を

与
え
て
く
れ
る
富
良
野
市
。
次
に
訪
れ
る
時
に
は
、ど

ん
な
新
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
か
楽
し
み
だ
。

『優しい時間』の主舞台となった「森の時計」。カウンター席で自ら
ひいた豆のコーヒーを味わおう。

ふらのワイン工場

ふらのジャム園

「ニングルテラス」森の中のショッピン
グロード

「富良野オムカレー」富
良野の恵みをギュっと盛
り込んだ、ご当地グル
メ。今年は誕生１０周年！

『北の国から』より「五郎の石の家」。毎年多
くの“北の国からファン”が訪れる場所。

ネーブルタウン内「タマリーバ」にて
（左から）
富良野商工会議所 木川田さん
ふらのまちづくり（株） 西本さん
富良野市役所 黒﨑さん

北の峰ゴンドラ山頂では、運
がよければ雲海が見られます。
目の前に広がる雲の海は絶景
の一言！




