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の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
公
園
サ
ポ
ー
タ
ー
（
堀
金
・
穂

高
地
区
で
は
公
園
パ
ー
ト
ナ
ー
）は
総
勢
40

名
。
一
部
の
人
は
公
園
造
成
計
画
の
こ
ろ
か

ら
携
わ
り「
地
域
の
文
化
を
活
か
し
、
残
し

て
い
く
」と
い
う
強
い
思
い
で
臨
ん
で
い
ま
す
。

調
査
設
計
課
長
の
奈
良
憲
孝
は「
こ
ん
な
に

地
元
と
密
接
し
た
公
園
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
」と
言
う
ほ
ど
。
そ
れ
ぞ
れ
得
意
と
し
て
い

る
こ
と
や
、
専
門
性
を
活
か
し
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
、
公
園
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

大
町
・
松
川
地
区
の
公
園
サ
ポ
ー
タ
ー
浅

香
公
夫
さ
ん
は
、
同
地
区
の
里
山
林
・
扇
状

地
に
あ
る
と
い
う
特
色
を
活
か
し
た
公
園
の

た
め
、「
全
国
一
律
的
な
公
園
・
緑
地
フ
ィ
ー

ル
ド
で
あ
っ
て
は
い
け
な
い
」と
言
い
ま
す
。

「“
誰
の
た
め
の
、
何
の
た
め
の
公
園
か
”と

い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
運
営
す
る

側
に
と
っ
て
は
管
理
し
や
す
い
方
が
楽
で
す

が
、
そ
れ
だ
と
画
一
的
に
な
り
特
色
が
出
ま

せ
ん
。
こ
の
公
園
は
地
元
の
方
々
だ
け
で
は

な
く
、
他
地
域
か
ら
の
お
客
さ
ま
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
地
域
の
文
化
や
自
然
を

紹
介
し
、
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
我
々

約
３
５
０
ha
の
広
大
な
公
園

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
区
に
合
わ
せ
た

テ
ー
マ
で
整
備

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
は
、
長
野

県
北
西
部
、
３
０
０
０
m
級
の
山
々
が
連
な

る
北
ア
ル
プ
ス
の
山
麓
に
あ
り
、
北
側
の
大

町
・
松
川
地
区
と
南
側
の
堀
金
・
穂
高
地
区

の
２
地
区
か
ら
な
る
広
大
な
公
園
で
す
。
今

年
、
堀
金
・
穂
高
地
区
は
開
園
10
周
年
、
大

町
・
松
川
地
区
は
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
は
立
地
環
境
に
よ
っ
て

異
な
る
テ
ー
マ
で
整
備
さ
れ
て
い
る
の
も
、こ

の
公
園
の
特
徴
。
北
の
大
町
・
松
川
地
区
は

「
安
曇
野
総
合
体
験
パ
ー
ク
」と
し
て
、
乳ち

川が
わ

が
形
成
し
た
扇
状
地
上
に
広
が
る
森
林
地

帯
を
そ
の
ま
ま
に
、
自
然
環
境
を
学
び
、
体

験
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
同
地
区
か
ら
南
に
15
㎞
離
れ
た
堀

金
・
穂
高
地
区
は
、
安
曇
野
の
田
園
風
景
を

保
全
・
復
元
し
、
自
然
と
文
化
を
体
験
す
る

「
安
曇
野
入
門
体
験
パ
ー
ク
」。
園
内
に
は
、

烏
川
の
氾
濫
跡
の
窪
地
を
利
用
し
た
池（
夏

季
は
子
ど
も
向
け
の
水
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
）や
、

烏
川
に
生
息
す
る
魚
を
観
察
し
た
り
、
農
家

の
旧
家
な
ど
地
域
の
文
化
を
紹
介
す
る「
あ

づ
み
の
学
校
」な
ど
が
あ
り
、安
曇
野
の
シ
ン

ボ
ル
・
常
じ
ょ
う
念ね
ん
岳だ
け
を
目
前
に
眺
め
な
が
ら
、
農

村
文
化
や
伝
承
を
追
体
験
で
き
ま
す
。

「
誰
の
た
め
の
何
の
た
め
の
公
園
か
」を

念
頭
に
お
き
な
が
ら
管
理・運
営

こ
の
広
い
地
域
の
管
理・運
営
は
、管
理
セ

ン
タ
ー
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
の
人
々

に
と
っ
て
は
大
変
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
で
き
る
だ
け
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
案
内

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

こ
う
し
た
考
え
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
け
で

な
く
、
管
理
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
も
共
通
認

識
と
し
て
持
つ
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

行
き
は
森
の
散
策
路
で

帰
り
は
空
中
回
廊
で

視
点
を
変
え
な
が
ら
自
然
観
察

実
際
に
、
大
町
・
松
川
地
区
を
浅
香
さ
ん

の
ガ
イ
ド
で
歩
き
ま
し
た
。

同
地
区
は
計
画
面
積

２
５
５
ha
の
う
ち
昨
年
９

月
に
渓
流
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ゾ
ー
ン
が
オ
ー
プ
ン
。
先

に
オ
ー
プ
ン
し
た
セ
ン
タ
ー

渓流ゾーンに入るときはク
マよけの鐘を鳴らすのも
忘れずに

10m の高さから園内を見
渡せる空中回廊

自然の中の渓流

ガイド02【環境】

北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
と
安
曇
野
で
育
ま
れ
た

豊
か
な
環
境
と
田
園
文
化
が
楽
し
め
る

  

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

大町・松川地区のサポーター浅香さん。「高い
ところだと木の実もよく見えるでしょ」
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ゾ
ー
ン
北
地
区
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
安

曇
野
に
伝
わ
る
民
話
を
題
材
に
し
た
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
遊
具「
こ
ど
も
の
森
」や
烏
川
一
帯
の

渓
流
エ
リ
ア
は
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
気
持
ち

良
い
憩
い
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
新
規
エ
リ
ア
で

は
今
年
、
大
町
・
松
川
地
区
に「
フ
ァ
ミ
リ
ー

層
以
外
の
人
た
ち
に
も
来
て
も
ら
い
た
い
」と

い
う
こ
と
か
ら
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
コ
ー

ス
の
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
森
の
中
で

の
冒
険
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会
を
提

供
す
る
と
い
う
新
し
い
試
み
で
す
。

両
地
区
か
ら
は
縄
文
時
代
の
遺
跡
の
ほ
か
、

古
墳
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
古
代

か
ら
豊
か
な
地
域
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

地
域
の
文
化
や
自
然
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

新
し
い
層
に
向
け
て
、ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
な
ら
で
は
の
公
園
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

ゾ
ー
ン
、
森
林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
と

合
わ
せ
て
１
０
４
ha
が
利
用
で
き
ま
す
。

森
林
の
散
策
路
を
進
ん
で
行
く
と
、
二
ホ

ン
ア
マ
ガ
エ
ル
が
足
元
を
飛
び
跳
ね
、
落
ち

葉
や
木
の
実
で
地
面
は
フ
カ
フ
カ
。
や
が
て
、

か
わ
い
い
小
人
の
人
形
が
お

出
迎
え
。
そ
ば
に
は
ク
イ
ズ

が
書
か
れ
た
ボ
ー
ド
が
。
こ

れ
は
小
人
た
ち
を
探
し
な
が

ら
ク
イ
ズ
に
答
え
、
森
の
奥

ま
で
足
を
運
ん
で
も
ら
お
う

と
い
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
の
こ

と
。
人
形
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
手
づ
く
り
で
、こ

の
森
で
間
伐
し
た
木
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

途
中
、「
こ
の
葉
っ
ぱ
を
噛
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
」と
差
し
出
さ
れ
た
の
は
コ
ブ
シ
の
仲
間

タ
ム
シ
バ
の
葉
。
恐
る
恐
る
口
に
し
て
み
る

と
噛
む
た
び
に
甘
み
を
感
じ
ま
す
。「
タ
ム
シ

バ
は
標
高
７
６
５
m
～
80
ｍ
く
ら
い
の
と
こ

ろ
に
生
え
て
い
る
も
の
で
、標
高
の
高
い
こ
の

公
園
だ
か
ら
こ
そ
あ
る
植
物
。
こ
う
し
た
特

有
の
植
物
を
紹
介
し
な
が
ら
ガ
イ
ド
し
て
い

ま
す
」

ま
た
森
に
は
大
き
な
石
が
あ
ち
こ
ち
に
。

こ
の
地
域
に
多

く
見
ら
れ
る
花

崗
岩
で
す
。「
乳

川
の
上
流
は
江

戸
時
代
か
ら

花
崗
岩
の
産
地

で
、
園
内
に
も

石
切
り
場
が
あ
り
ま
し
た
。
通
常
な
ら
石
は

撤
去
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、３
５
０
年
前
の

里
山
の
歴
史
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
ん

で
す
」

せ
せ
ら
ぎ
の
水
は
乳
川
の
伏ふ
く
り
ゅ
う
す
い

流
水
を
ポ
ン

プ
で
く
み
上
げ
て
い
ま
す
。
自
然
の
高
配
を

利
用
し
た
流
れ
は
水
辺
の
生
物

の
住
み
か
に
な
り
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ

の
生
息
地
に
も
な
っ
て
い
る
と
か
。

そ
の
ほ
か
に
も
森
に
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
、
カ
モ

シ
カ
、イ
ノ
シ
シ
、ニ
ホ
ン
ザ
ル
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
動
物
た
ち
が
生
息
。
動
物
た
ち
の
行
動

を
妨
げ
な
い
よ
う
に
、
園
内
の
柵
は
、
下
の

部
分
を
大
き
く
空
け
る
な

ど
、公
園
の
中
と
外
を
自
由

に
行
き
来
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

帰
り
は「
ア
ル
プ
ス
大
平
原
」か
ら
高
さ
10

ｍ
の
空
中
回
廊
で
。
ヒ
ノ
キ
の
実
や
ア
カ
マ
ツ

の
松
か
さ
が
枝
に
つ
い
た
状
態
を
間
近
に
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
冬
に
は
雪
の
上

を
歩
い
た
動
物
の
足
跡
を
見
る
こ
と
も
。「
視

点
を
変
え
て
、
森
の
動
植
物
の
生
態
を
見
る

こ
と
も
い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
に
な
る
は
ず
」と

浅
香
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

地
域
の
文
化
や
自
然
を

大
事
に
し
な
が
ら

新
し
い
層
に
向
け
た
計
画
も

一
方
、
堀
金
・
穂
高
地
区
に
も
、
今

年
４
月
に
穂
高
口
を
含
め
た
田
園
文
化

毎年春に行われる早春賦コンサー
トの会場にもなる野の休憩所と
段々原っぱ

だんだん池は夏の間は子どもたち
が楽しめるウォーターアスレチック
場に

「木子」

「草太」

テーマ展示館「あづみの学校」は烏
川に生息する魚や、園内の生き物
を展示するほか、クラフト体験やそ
ば打ち体験などができる

森の散策路で小人がお出迎え

かつての石切り場の名残り。その形状か
ら舟形岩とも呼ばれる大きな花崗岩

大きい！ 広い！ 楽しい！ 国営公園に行こう！
特集

国営アルプスあづみの公園に
行ってみよう！

大町・松川地区の森林ガイドからは、利用者の希望に
沿いつつ公園の楽しみ方を気づかせてもらえるかも。

●行き方
　電車の場合、2地区とも最寄り駅から離れているのでバ

スもしくはタクシーを利用。
【大町・松川地区】
▶電車：JR 大糸線「信濃大町」駅より周遊バスまたは市民

バスで約15～２５分（運行日注意）
▶車：長野自動車道安曇野 I.C. から大町まで国道147号線

で約40分
【堀金・穂高地区】
▶電車：JR 大糸線「穂高」駅よりあづみ野周遊バスで約13

分（運行日注意）
▶車：長野自動車道安曇野 I.C. から約20分
●開園時間
　時期により異なります。
　10/31までは9:30～17:00まで（2地区共通）
●入園料
　大人（15歳以上）410円、小人80円、
　シルバー（65歳以上）210円（2地区共通）
●お問い合わせ
　堀金・穂高管理センター： 0263-71-5511
　大町・松川管理センター： 0261-21-1212
●公園ホームページ
　http://www.azumino.go.jp//




